
①・ さわら西京焼：湯煎する
　・ご ぼ う 巻

②・ハンバーグ：まいたけ　湯煎する
　　　　　　　　　てりやき　半分切りし１／２付
　・白身魚フライ：揚げる
　・赤ウィンナー：ボイル

※東電担当の方は、てきやきハンバーグで統一して下さい。

③・さといもそぼろ：１ヶ付　１袋約55粒
　・切り昆布煮：１袋50人分　銀カップ（小）使用

④・青 ガ ッ パ：１袋100人分
　・ランチソース：１ヶ

　・御 飯：250g　胡麻塩　小梅

① ②

③

④

８月16日　お弁当メニュー
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